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Rezumat. In articol este prezentatd informatia stiintificd referitoare la cercetarea dezvoltdrii pregtirii motrice a elevilor din
invdtdmantul primar in baza exemplului institutiilor de invdtdmant din localitdtile rurale ale raionului laloveni din Republi-
ca Moldova. Pentru prima datd, in ultimii 37 de ani (din anul 1978), conform cercetdrii in masd a nivelului pregdtirii motrice
a copiilor din clasele primare, a fost fundamentat un model de normative corespunzditoare manifestdrii lor motrice, iar con-
trolul asupra indeplinirii lor va contribui la dezvoltarea cu succes a elevilor.
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Actualitatea problemei abordate. O etapi de
varsta importantd in dezvoltarea copilului este
treapta primard. Pe de o parte, de mult timp este
cunoscut si inteles ca activitatea motrice optima
conform varstei copiilor in perioada claselor pri-
mare contribuie la dezvoltarea lor functionals,
mentald si motrice la momentul oportun, care le
asigurd dezvoltarea sdnatatii necesare si succesul
in procesul educational. De asemenea, formeaza
motivatia stabild pentru practicarea independen-
td si de duratd a exercitiilor fizice [1].

Pe de alta parte, in practicd, prin cele mai di-
ferite moduri, incercim si reducem importan-
ta educatiei fizice pentru copii, aratand astfel ca
educatia fizicd este o disciplind secundard pentru
ei si nu este atat de importantd in cadrul proce-
sului educational [1, 2]. Trebuie remarcat faptul
cd acest lucru in tara noastrd de mai multi ani se
realizeazd cu succes.

In acelasi timp, neasigurarea unei pregitiri
motrice corespunzitoare conform varstei elevi-
lor duce la tulburéri functional - motrice grave,
lasand o amprentd negativa semnificativa pentru
viata lor de mai departe. La aceasta, de aseme-
nea, contribuie si astfel de factori negativi ai ac-
tualitatii, cum ar fi: pregitirea motrice a elevilor
din Republica Moldova, inclusiv a elevilor clase-
lor primare, in special din institutiile de invata-
mant ale localitatilor rurale, care in prezent este
extrem de scdzuta si care nu corespunde norme-

lor varstei; progresul excesiv al factorilor negativi
ai dezvoltdrii copiilor - scolioza, platipodia si
obezitatea (aproximativ pana la 50-70%); majo-
ritatea invatatorilor de educatie fizicd in clasele
primare (dirigintii acestor clase) nu sunt speci-
alisti in acest domeniu si nu pot asigura calitatea
in procesul pregitirii fizice a copiilor; conditiile
materiale si financiare disponibile (inclusiv silile
de sport) pentru orele de educatie fizicd cu elevii
din clasele primare lasa de dorit in marea majo-
ritate a institutiilor de invatamant din Republica
Moldova [5].

In plus, este binecunoscut faptul ca unul din-
tre factorii care retin dezvoltarea sistemului edu-
catiei fizice a elevilor este, de asemenea, centrali-
zarea excesivd, iar uneori chiar si descentralizarea
dirijarii activitatii motrice a copiilor in general si
a educatiei fizice a elevilor in special. Detalierea,
standardizarea si unificarea exageratd a progra-
melor si directivelor ,venite de sus” nu stimulea-
za activitatea creativa in cautare de solutii noi,
inovatoare intr-o anumitd scoald. Continutul
programelor este uneori in contradictie cu parti-
cularitatile de varsta ale dezvoltarii copiilor care
locuiesc in diferite raioane ale Republicii Moldo-
va, cu diferite conditii climaterice locale, obice-
iuri si traditii ale populatiei, cu diverse resurse
materiale disponibile [1, 2, 5].

Mai mult de doudzeci de ani in urma, de ase-
menea, se impuneau normative si indicatori uni-
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ficati ai nivelului pregatirii fizice corespunzatoare
a elevilor, fapt care avea drept consecinte negative
exagerari si falsificari ale rapoartelor si indicilor
(GMA etc.).

Trebuie, deasemenea, remarcat, ciactualmente
unele incercari de a impune de sus ,,normative”
unificate ale pregitirii motrice pentru elevii din
institutiile de invatamant ale Republicii Moldova
nu au justificare stiintifica si au la baza o atitu-
dine birocratica formala a specialistilor din acest
domeniu. Astfel de abordari nu contribuie la dez-
voltarea fizica si intelectuala corespunzitoare a
elevilor.

In opinia noastra, o situatie similara exista, in
general, in intregul sistem educational si la ,,cele
mai semnificative” discipline (considerate ca ata-
re in mod gresit): matematica, fizica, chimia, is-
toria si altele.

Anume din acest motiv reforma sistemului
educational, la aceastd etapd, in Republica Mol-
dova este relevantd, inclusiv cea a educatiei fizice,
ca cel mai universal mijloc de imbunétatire a dez-
voltarii educationale integrale a elevilor.

Credem c3, la etapa actuala de dezvoltare a in-
vatamantului preuniversitar din Republica Mol-
dova, este necesar a elabora si utiliza idei inova-
toare si abordari stiintifice pentru imbunatatirea
procesului educational la educatia fizica pentru
elevi prin organizarea corespunzdtoare a acestuia,
evaluarea obiectivd si estimarea nivelului pregati-
rii motrice a elevilor, in special in clasele primare,
varstd la care se fundamenteaza necesitatea mo-
trice si activitatea intelectuald pentru o perioada
de durata mare.

Obiectivele cercetirii:

1. A elabora stiintific si a valida un numar op-
tim de teste motrice, conform varstei, pentru
identificarea nivelului pregitirii fizice a ele-
vilor claselor primare din localitétile rurale.

2. A studia starea motrice a elevilor claselor
primare din institutiile de invatamant ale
raionului Ialoveni in baza testelor validate
stiintific.

3. A elabora stiintific normative-model cores-

punzdtoare si credibile ale nivelului prega-
tirii motrice pentru elevii claselor primare
din institutiile de invatamant ale raionului
Taloveni.

Organizarea cercetarii

Prin studierea surselor bibliografice accesibile,
precum si in baza experientei pedagogice a spe-
cialistilor de educatie fizicd, inclusiv a experientei
proprii, am elaborat pe baze stiintifice un com-
plex optimal de teste motrice, care dispun de un
nivel suficient de validitate, fiabilitate si continut
informational. Au fost examinati in total 1547 de
baieti (68%) si 1358 de fete (65%) din clasele pri-
mare ale institutiilor de invatamant din raionul
Taloveni. Rezultatele obtinute au servit drept te-
mei pentru elaborarea normativelor corespunza-
toare varstei elevilor din clasele primare.

Rezultatele cercetarii

Pentru realizarea primului obiectiv a fost ne-
cesar sa determindm numdrul optim de teste mo-
trice fiabile, care reflectd dezvoltarea capacitatilor
de vitezd, coordonative, de fortd, inclusiv a celei
statice, de fortd-viteza, de rezistentd, de suplete
ale elevilor claselor primare din localitatile rurale
si care permit determinarea starii motrice reale a
copiilor.

In Tabelul 1 este prezentat un set de teste din
literatura de specialitate cunoscute de toti [2, 3],
ce caracterizeaza, prin rezultatele lor, intr-o anu-
mita masurd, nivelul dezvoltarii calitatilor fizice
indicate de noi, specifice pentru dezvoltarea, con-
form varstei, a elevilor din clasele primare. Toto-
datd, rezultatele obtinute prin aceste teste au fost
supuse prelucrdrii matematico-statistice pentru
calcularea caracteristicilor statistice principale, in
baza cérora s-a efectuat analiza de corelatie a in-
fluentei lor reciproce. O astfel de interconexiune
a testelor prezentate ne-a permis sa determindm
acel grup optim dintre testele propuse, care, con-
form rezultatelor lor, poate reflecta veridic abili-
tatile motrice specifice elevilor din clasele prima-
re. Rezultatele analizei sunt prezentate in Tabelul
1, iar legaturile semnificative (P<0,05-0,01) sunt
evidentiate cu bold.
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Prin urmare, au fost selectate anume acele tes-
te motrice care au avut cel mai mare numar de ni-
veluri semnificative ale coeficientilor de corelatie.
Exceptie a fost testul ,,Alergare 30 m’, care conti-
ne, la fel ca si testul ,,Alergare de suveicd’, acelasi
numadr de interconexiuni fiabile, cu toate acestea
nu ne-a satisfacut din motivul ca al doilea test,
deopotrivd cu viteza miscarii, evidentiazd mai
pregnant abilitatile de coordonare decat primul.

In aceasta ordine de idei, din doudsprezece
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teste propuse, a fost selectat un numar optim (5)
de teste motrice, relativ simple prin metodica
efectudrii lor, dar care reflectd in mod fiabil cali-
tatile fizice studiate. Aceste teste sunt:

- alergare de suveicd, 3x10m;

- saritura in lungime de pe loc;

- flotari din pozitia sprijin culcat;

- ridicarea trunchiului din culcat pe spate in
30 sec;

- aplecarea trunchiului (picioarele drepte).

Tabelul 1. Matricea statisticd a coeficientilor de corelatie (r), care reflecta interconditionarea lor, la
studierea capacitatilor motrice ale elevilor claselor primare din localitatile rurale

Teste

Alergare de suveica,
3x10m

2 Alergare 30m

Ridic. trunchiului din

11 12
0,350 0,290 ] 0,278
0,315 0,285 0,310
0,366 0,250 | 0,271
0,381 0,284 10,310

0,321

0,377

3 culcat in 30 sec
Aruncarea mingii
4 med. de dupa cap
Aplecarea trunchiului
S (picioarele drepte) 0,351
6 | Tractiunilabarafixd | o350 | 0,315 | 0,366 | 0,381
Saritura in lungime
U de peloc 0,389
Atérnat in echer,
8 picioarele sub <900 0,400 | 0,370 | 0,403 | 0,37
Saritura pe verticala
9 de pe loc 0,375 1 0,383 | 0,375 | 0,400
10 Flotari

0,360 0,344 | 0,396
0,400 0,383 ] 0,296

0,284 | 0,241 | 0,366 | 0,392

0,241 0,300 ] 0,278

11| Proba,Flamingo” | 9790 | 0,285 | 0,250 | 0,284
12 | Atérnarelabarafixa | o778 | 0,310 | 0,271 | 0,310 0,321 | 0,396
Nota: n-12; P - 0,05; 0,01; 0,001

£=22; r =0,404; 0,515; 0,629.

Pentru realizarea obiectivului al doilea, in baza
testelor stiintific elaborate, s-a efectuat un studiu
al capacitatilor motrice ale elevilor claselor pri-
mare din institutiile de invatamant ale localitati-
lor rurale din raionul Ialoveni.

In Tabelul 2, sunt prezentati indicatorii statis-
tici medii, integrali ai testdrii capacitatilor mo-
trice ale elevilor claselor primare din localitétile
rurale ale raionului Ialoveni, Republica Moldova.
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Tabelul 2. Indicatorii statistici medii ai testdrii elevilor din clasele primare ale localitatilor rurale
din raionul Taloveni, Republica Moldova, conform abilitdtilor motrice si modelului
de criterii normative (cu P<0,05)

= 2, =2 =
2 3 s - 2 s
3 2 23 g £
E 52 2 v 3 o5
. Teste 3 53 = =4 o o)
& © = < g £ g o
S S £ 9 g 2 = BN
5 g 5% g 573
g0 E == = g~
kY = o = - 2
. < = = 3 [
Rezultatele testarii si <
normativele-model X+m X+m X+m X+m X+m
Baieti
1 Rezultatele testarii 12,46+0,46 122,26+2,62 14,28+1,19 2,04+1,03 3,42+0,84
Normativ-model 11,56 si < 127,00 si > 17 si > 45 > 5si>
11 Rezultatele testérii 11,00£0,68 131,76+3,00 16,62+1,25 2,60+1,11 5,02+0,95
Normativ-model 9,67 si < 138,00 si > 19si > 5si > 7 si>
1l Rezultatele testérii 10,03+0,47 134,35+2,73 17,47+1,45 3,39+1,54 6,15+1,33
Normativ-model 9,11 si < 140,00 si > 20 i > 6 si> 9si>
v Rezultatele testérii 8,87+0,38 142,53+3,71 19,91£1,67 5,17£1,66 7,33+1,54
Normativ-model 8,12 si < 150,00 si > 23 i > 8 si> 10 si >
Fete
I Rezultatele testérii 13,28+0,46 110,31+£3,13 14,88+1,22 1,88+1,14 4,10£1,47
Normativ-model 12,38 si < 116,00 si > 17 si > 45> 7 si >
11 Rezultatele testérii 12,06+0,70 124,71+3,82 16,00+1,38 2,17+1,36 7,65+1,51
Normativ-model 10,69 si < 132,00 si > 19si > 5si > 11si>
1l Rezultatele testérii 10,87%0,53 130,76+2,85 18,85+1,31 3,00£1,76 8,60+1,73
Normativ-model 9,83 si < 136,00 si > 21si> 6 si> 12 i >
v Rezultatele testérii 9,11+0,32 134,89+3,66 20,73x1,76 4,96+1,70 9,46+1,62
Normativ-model 8,48 si < 142,00 si > 24 i > 8 si> 13 i >
Utilizand rezultatele obtinute prin interme- Concluzii:

diul testarii, am efectuat, de asemenea, calcularea
principalelor caracteristici statistice ale sirurilor
variationale si, in baza lor, utilizdind metoda sta-
tistica corespunzatoare de calculare a intervalelor
credibile, am determinat normativele-model co-
respunzdtoare ale manifestdrii motrice a elevilor
din clasele primare ale institutiilor respective.

Dupa cum se poate observa din Tabelul 2,
pentru fiecare clasd studiatd au fost repartizate
cate doud randuri: pe randul de sus sunt reflectate
rezultatele statistice medii ale testdrii; pe randul
de jos sunt evidentiate normativele-model cores-
punzdtoare calculate, servind drept prag de tran-
zitie al starii motrice conform varstei de succes
pentru calitdtile fizice studiate.

1. Pentru prima datd, in ultimii 37 de ani, s-a
cercetat starea motrice a elevilor din clasele pri-
mare ale localitatilor rurale, din raionul Ialoveni,
Republica Moldova.

2. Datele statistice ale stdrii motrice a elevilor
claselor primare din localitatile rurale ne-au per-
mis, pentru prima data, la etapa actuala, sa elabo-
ram pe baze stiintifice modele credibile de nor-
me corespunzatoare, care vor servi drept repere
pentru dezvoltarea motrice progresivd conform
varstei.

3. Pentru indeplinirea cu succes a normati-
velor motrice propuse este necesar a mari con-
siderabil activitatea motrice a elevilor din clase-
le primare in regimul timpului scolar, in opinia
noastrd, pana la 4-5 ore saptamanal.
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4. Cadrele didactice care desfisoard orele de mentului pedagogic. Acest fapt este confirmat si
educatie fizicd in clasele primare trebuie sa fie prin Certificatul de inregistrare a obiectelor drep-
specialisti cu studii superioare in domeniul pe- tului de autor si drepturile conexe despre inven-
dagogiei. tie, seria OS, nr.5186 din 04.09.2015, eliberat de

5. Criteriile elaborate ale evaluarii succesului cétre Agentia de Stat pentru Proprietatea Intelec-
activitatii motrice a elevilor claselor primare din  tuald din Republica Moldova.
raionul Ialoveni au fost testate in cadrul experi-
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